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404 Watt

Diese Seite macht gerade einen Leistungstest


Die Sportrix Website wurde überarbeitet und optimiert. Du findest alle Infos zu meinen Leistungen auf der Startseite!
Zur Startseite




[image: Logo Sportrix die Spowi-Praxis]Bei Sportrix steht die persönliche und individuelle Betreuung im Zentrum. Du sollst Dich gut beraten und aufgehoben fühlen: beim Sport, bei der Trainingsplanung, beim Training nach einer Herzerkrankung. Sportwissenschaftlich begleite ich Dich bei Deinem Bewegungsprojekt und zu Deiner Höchstleistung!

Dr. Anita Birklbauer
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